
una tarde entera sin
móviles para estar

contigo

una sesión de
dibujos juntos (cada
uno dibuja al otro)

una conversación
larga sobre lo que tú

quieras

cambiar el rol por 10
minutos: tú mandas
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elegir (y cocinar) la
cena de hoy

10 minutos de
estiramientos o yoga

juntos

contarte una historia
de mi infancia que

nunca te he contado
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crear juntos una
felicitación navideña
(puede ser tarjeta, 

vídeo, foto...)
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