¢ Qué puedes hacer?

Alternativas saludables

a las pantallas
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"No des a una pantalla la
responsabilidad de

entretener a tu hijo."
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¢ Quiénes somos?

Somos un equipo de profesionales de
la psicologia y la educacion,
especializadas en la prevencidn de
adicciones y el bienestar infantil.
Trabajamos para acompanar a
familias, ninos y adolescentes en el
desarrollo de habitos saludables y en
la gestion de riesgos asociados a la
tecnologia y otras conductas.

Si necesitas mas informacion,
organizamos charlas para familias y
docentes, ofrecemos atencion
psicosocial individual y grupal, y
disenamos actividades de prevencion
adaptadas a cada etapa educativa.

iNo dudes en contactarnos!
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SALADAS O
ENEMIGAS?
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Riesgos y Recomendaciones
para Familias




® ;Qué dice la ciencia?
¥ | Recomendaciones oficiales

de la Asociacion Espanola de
Pediatria:

Nada de pantallas, excepto

0-6 para el contacto social con un
Ay . .
BNOS objetivo concreto (contar un

cuento, cantar una cancion...).

Menos de 1 hora al dia
712 (incluyendo tiempo escolar y
nﬁ'os deberes), siempre con
supervision, uso en zonas
comunes y con limites
establecidos previamente.

deberes), y con control
parental.

13'16: Menos de dos horas/dia,

incluyendo tiempo escolar
ANOS ( y p y

¢Cuales son los riesgos?

A nivel fisico: Afecta el desarrollo
de la vista, sueno y postura.

A nivel emocional: Dificulta la
regulacion de emociones y puede
generar dependencia.

A nivel social: Reduce la

interaccion con la familia y el entorno.

:{Queé senales de alarma
debemos observar?

[ us’ ELMOVIL

O IA TABLET SIN
SUPERVISION DE. o

¢{Qué esta pasando?
(Datos en Espaha que
alertan)
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ul EL 65% de los ninos menores
de 6 anos usa pantallas a diario
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(Universidad de Valencia, 2022). PARA DORMIR 0

CAMBIOS EN SU
ES"TRDO DE
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ul 1 de cada 3 nifios de .
entre 3 y 5 ahos tiene su - AOROATAR

propia tablet o madvil - .
Mas informacién en: Q

(INTEF, 2023).
. Asociacién Espafiola de Pediatria
(www.geped.es)
ul EL 48% de los padres . Guia “Familias digitales” de INCIBE
(www.incibe.es)
feconoce queilisalpantatias . Save the Children: Informe “Infancia y
para calmar rabietas (Save Pantallas”

(www.savethechildren.es)

the Children, 2021).
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